
CL 381900《金剛經》 

 

一、教師資訊： 

授課教師：陳淑芬                             電子信箱：chensf@mx.nthu.edu.tw 

辦 公 室：人社院 A501                     聯絡電話：42723 

 

二、課程資訊： 

上課時間：週一 9:00 --- 12:00 

上課地點：人社 C403     Office Hours:  週二、週五 2 --- 4 p.m. 

 

三、課程簡介： 

 佛教是佛陀覺悟宇宙人生的教育，不是拜佛的宗教，是以般若智慧自內證打破無明

煩惱，成就菩提(覺悟)之道。而《金剛經》被譽為「萬經之王」，是大乘佛教般若部重要

經典之一，也是禪宗藉以弘揚的主要經典。《金剛經》是佛法的核心，全文五千餘字，

蘊含佛法的精髓與人生的真諦。 

生命中充滿許多無解的習題，生活中也有許多的無奈，但一切的煩惱和痛苦皆由

「心」生，如何轉煩惱為快樂是需要無比的智慧，也是人們想要追求的境界。然而般若

智慧不能只在文字上鑽研，只在腦子裡思維，而是要用心去體驗。本課程將從日常實用

出發，深入淺出地談述《金剛經》的妙智慧，配合禪修的鍛練，從知解與實踐的雙軌學

習中，開啟學生的智慧與慈悲，希望能幫助學生提升身、心、靈的健康，更能靈活調整

意念與情緒，使生命活得更清明與祥和，進而認識生命的真相與找到人生的方向。 

 

 四、參考資料： 

江味農：《金剛經講義》，台北:義聲出版社，1980 年。 

吳汝鈞：《金剛經哲學的通俗詮釋》，台北:臺灣商務，1996 年。  

沈家楨：《金剛經的研究》，台北:慧炬出版社，1991 年。 

明奘法師：《金剛經講記》，臺北：新文山出版社，2010 年。 

南懷瑾：《金剛經說什麼》，臺北：老古出版社，1992/2004 年。 

星雲法師：《金剛經講話》，高雄：佛光山宗務委員會，1997 年。 

徐興無注譯：《新譯金剛經》，臺北：三民書局，2006 年。 



悟覺妙天禪師：《金剛經真修實證》，臺北:禪天下，2009 年。 

悟覺妙天禪師：《金剛般若波羅蜜經了義集註》，臺北:禪天下，2012 年。 

梁乃崇(智崇居士) ：《金剛經現代直解 》，臺北:圓覺文教基金會，2003 年。 

聖嚴法師：《金剛經》，臺北：法鼓文化出版社，1999 年。 

羅時憲：《能斷金剛般若波羅蜜多經纂釋》，香港:佛教法相學會，1992 年。 

釋印順：《般若經講記》，新竹：正聞出版社，2000 年。 

 

麥可．羅區格西 (Geshe Michael Roach) ：《當和尚遇到鑽石》(The Diamond Cutter: the 

Buddha on Strategies for Managing Your Business and Your life)，台北：橡樹林文化出版社。 

 

五、上課方式： 

講授、小組討論、報告 

 

六、成績考核： 

出席率及課堂表現： 30% 

小組研習與彙報：  30%   

期末報告：   40% 

 

七、課程進度：  （進度會照實際上課情況作調整） 

, 

週  數 日期 進  度 討  論  重  點 

第一週 09/15 課程介紹 
1．佛教簡介 

2．《金剛經》介紹 

第二週 09/22 
經題略解 

第一品至第三品 

1．《金剛般若波羅蜜經》vs.《能斷金剛般若波羅蜜多經》

2．佛學重要概念簡述 

3．「發阿耨多羅三藐三菩提心，應云何住，云何降

伏其心？」 
4． 如何住和無所住 

第三週 09/29 第四品至第五品 

1．非相和空 

2．「不住相布施」 

3．「凡所有相，皆是虛妄。若見諸相非相，則見如

來。」 



第四週 
10/06 

 
第六品至第七品 

1．「我相、人相、眾生相、壽者相」  

2．「知我說法，如筏喻者；法尚應舍，何況非法。」

3．「一切聖賢，皆以無為法而有差別。」 

第五週 10/13 第八品至第九品 
1．功德 vs. 福德 

2．聲聞四果 

第六週 10/20 
第 十 品 至 第 十 一

品 

1．「諸菩薩摩訶薩應如是生清淨心，不應住色生心，

不應住聲香味觸法生心，應無所住而生其心。」 

2．金剛經中的時間與空間 (佛教的宇宙觀) 

第七週 10/27 
第 十 二 品 至 第 十

三品 

1． 十法界/三惡道/四聖道 

2． 三十二相 

第八週 11/03 第十四品 

1．「離一切諸相，則名諸佛。」 

2．「一切諸相，即是非相」 

3．離相修行 

4．忍辱波羅蜜 

第九週 11/10 
第 十 五 品 至 第 十

六品 

1．因果業力 

2．三段論正法；遮詮的否定語法 

第十週 11/17  影片欣賞與心得分享 

第十一週 11/24 
第 十 七 品 至 第 十

八品 

1．「過去心不可得，現在心不可得，未來心不可得。」

2．「若菩薩有我相、人相、眾生相、壽者相，則非

菩薩。」 

3．「無實無虛」 

4．五眼：肉眼、天眼、慧眼、法眼、佛眼 

5．一體同觀 

第十二週 12/01 
第 十 九 品 至 第 二

十一品 

1．「說法者，無法可說，是名說法。」 

2．因緣論 

第十三週 12/08 
第 二 十 二 品 至 第

二十五品 

1．無我 

2．戒慧具足 

3．佛教的數字觀 



第十四週 12/15 
第 二 十 六 品 至 第

二十七品 

1．「若以色見我，以音聲求我，是人行邪道，不能

見如來。」 

2．佛之三身：法身、報身、應化身 

3．轉輪聖王 

第十五週 12/22 
第 二 十 八 品 至 第

三十品 

1．「如來者，無所從來，亦無所去，故名如來。」

2．「菩薩所作福德，不應貪著，是故說不受福德。」

3．一合相 

第十六週 12/29 
第 三 十 一 品 至 第

三十二品 

1．「所言法相者，如來說即非法相，是名法相。」

2．「一切有為法，如夢幻泡影；如露亦如電，應作

如是觀。」 

3．空 vs. 空性 

第十七週 01/05 總結 

1．世間的佈施與佛教的佈施 

2．四相與人生 

3．發菩提心與行菩薩道 

4．緣起性空 

5．六度萬行 

第十八週 01/12 期末報告  

 


