
D:\教育專業課程相關資料\104 學年度\104 下課程大綱\華德福教育.doc 

國立清華大學課程大綱【格式】 

科號  組別  學分  2 人數限制 30 

上課時間 週三 18:30-20:20 教室  

科目中文名稱 華德福教育 

科目英文名稱 Waldorf Education  

任課教師 成虹飛 

擋修科目  擋修分數  

※以上各欄資料由程式提供※ 

 

※下列各欄由任課教師提供※ 

一、課程說明 

 華德福教育約在 100 年前,於第一次世界大戰結束時,起源

於德國。創始者 Steiner 博士為了挽救人類文明走向過度物

質化與工具化的危機,在斯圖加特創辦了第一所華德福學校,

此後華德福教育在世界各地推展，至今已超過一千所。過去

十多年來華德福教育也在台灣落地生根,目前已有超過十所

中小學設立。它強調生命的身心靈發展,以及自由平等博愛的

社會理想。本課程將邀集國內外中小學華德福教師分享教育

的理念與實作經驗,透過講課與實作,帶領同學體認華德福的

基礎面向。 

二、指定用書 
<邁向自由的教育>作者：Frans Carlgren  譯者：鄧麗君‧ 廖
玉儀。台北:光佑。 

三、參考書籍 

林琦珊譯(2015)。Rudolf Steiner 著。實用教學指引-華德福學

校 1-8 年級課程的 圖像。台北:紅葉。  財團法人人智學教

育基金會。  

黃曉星(2002)。邁向個性的教育-一位留英、美學者解讀華德

福教育。香港:中文大學。 

四、教學方式 一、課堂講解 二、教學實務經驗分享 三、藝術活動體驗 

五、教學進度 

（以下教學進度視學習需要得彈性調整） 

第一週:課程介紹與自我介紹 

第二週:華德福教育的歷史背景 

第三週:人智學的基本理念 

第四週:濕水彩練習 

第五週:兒童發展 

第六週:青少年發展 
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第七週:濕水彩練習 

第八週:四種氣質 

第九週:十二感官 

第十週:濕水彩練習 

第十一週:華德福課程 1-6 年級 

第十二週:華德福課程 7-12 年級 

第十三週:優律思美練習 

第十四週:優律思美練習 

第十五週:華德福的社會課程 

第十六週:華德福的數學課程 

第十七週:期末小組分享 

第十八週:期末小組分享 

 

 

六、成績考核 一、教室參與（30%）二、期中報告（30%）三、期末報告( 40% ) 

七、講義位址 

    http:// 
 

 


