
作為一個行動者，一個敘說者，我為什麼活著？這個世界對我有什麼意義？我為何要行動？為何

要敘說？多年來有個意象一直支撐著我，「年少的時候，發過願，要用這一生寫一首詩。」也就

是說，我的生命可以是一首詩，而我是那首詩的創作者。 

正是在這樣的本體論信念上，我成為一個行動者與敘說者。我之所以行動與敘說，並非為了要去

演出一個主流社會已經為我訂好的角色劇本，不是為了要去演一個體制認可的好學生、好研究

者．．．而去投入行動與敘說的探究歷程中。反而，我們往往是為了掙脫身上的枷鎖或心中的烙

印，因為不願意再忍氣吞聲、不願意再屈服妥協，而決定忠實地面對自己內在的聲音，本於良知

良能，起而行動，起而敘說，走出沉默的黑暗，對抗異化，成為一個真實的人。 

教育行動研究（碩博合開）  

成虹飛 

hcherng@mail.nhcue.edu.tw 

課程理念 

本課程碩博合開，目的是讓同學能夠經由異質性的團體經驗中，學習行動與敘事探究的實作方法

和相關的知識理論。本課程主要以團體對話的方式進行，脫離體制化的教室空間，在授課教師研

究室席地而坐，共同營造敘說、傾聽與反映的集體探究空間。本課程假定修課同學有意願展開探

險的旅程，檢視自己的專業行動或生活實踐，願意開放、面對與分享自己的行動經驗，藉此帶來

深入的覺察與改變的動能。本課程企圖幫助同學發展成為有反映力的行動者、能回觀與重整經驗

的敘說者以及能支持和回應夥伴的協同探究者。 

課程內容 

ㄧ、如何發展能夠協同探究行動經驗的團體 

二、行動探究背後的知識典範 

三、行動探究的條件與元素 

四、傾聽的多重層次與能力鍛鍊 

五、如何回觀反映行動經驗 

六、如何回應與支持同伴的探究行動 



七、改變如何能夠發生 

八、論文書寫與學術政治 

評量 

ㄧ、課堂參與：同儕與師生現場當面互相分享與回饋 (30%) 

二、行動反映或生命敘說札記:針對自己想要探究的行動經驗做深度書寫 (30%) 

三、上課與閱讀札記:書寫關於閱讀文獻的心得或回觀反應上課的經驗 (20%) 

四、期末作業──與行動敘說文獻初步對話(20%):自選與研究主題相關的行動敘說論文(碩士生五

篇、博士生十篇)以對話書寫方式與自己的探究軸線編織，發展出新的覺知。 
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課程進度(視上課狀況彈性調整) 

日期 主題 說明 

Week1 

Week2 

Week3 

Week4 

Week5 

Week6 

Week7 

Week8 

Week9 

Week10 

Week11 

Week12 

Week13 

課程說明 

行動研究的知識方法論之ㄧ 

行動研究的知識方法論之二 

行動研究的知識方法論之三 

行動科學的方法之ㄧ 

行動科學的方法之二 

行動與反映之ㄧ 

行動與反映之二 

行動研究與社會實踐之ㄧ 

行動研究與社會實踐之二 

行動研究與社會實踐之三 

行動研究中的看 

行動研究中的聽 

閱讀夏(2006) 

閱讀成(未出版 a) 

閱讀 Argyris;札記分享:文獻報告 

閱讀 Argyris;札記分享:文獻報告 

閱讀 Schon;札記分享:文獻報告 

閱讀 Schon;札記分享:文獻報告 

閱讀廉兮;札記分享:文獻報告 

閱讀斗室星空;札記分享:文獻報告 

閱讀斗室星空;札記分享:文獻報告 

閱讀夏曉鹃;札記分享:文獻報告 

Cherng(2012) ;札記分享:文獻報告 

Cherng(2012) ;札記分享:文獻報告 

成虹飛(未出版) ;札記分享:文獻報告 



Week14 

Week15 

Week16 

Week17 

Week18 

行動研究的書寫 

行動研究與學術政治 

行動敘說報告之ㄧ 

行動敘說報告之二 

行動敘說報告之三 

	  


