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課程名稱 
中文：專業定向與自我成長 修別 必修 

英文：Professional Orienteering & Personal Growth 課程類別  

開課單位 教育學院 教育心理與諮商學系 開課年級 二 

學 分 數 3 上課時數 3 
先修課程 無 

課程目標： 
一、了解自我成長之重要面向與相關發展議題。 
二、探討自我生命歷程抉擇與成長之實務議題。 
三、透過社群與團隊參與促進對自我分析與批判思考能力。 
四、發展和勾勒與自身專業願景有關之學習藍圖。 
課程內容簡介： 

本課程涵蓋之自我探索層面在縱軸的人生發展歷程上涉略童年與青春期之經驗、邁向青年期與

未來之人生抉擇，橫軸上著重愛與關係、性別角色、性與親密、身心健康、壓力處理、獨處與孤單

等課題之探討，亦包含相關生命與意義課題，引導學生探討死亡與失落、價值觀與意義等重要課

題；課程亦強調個人成長與專業探索和定向之連結，鼓勵學生透過參與社會社群和團隊等投身實踐

經驗反思，發展對自我處境和潛能發揮之未來願景藍圖。 
教學方式： 

討論反思、文獻閱讀、專題報告、影片欣賞、特定議題研討。 

評量方式： 
1. 課堂參與和作業 (30%)： 
  包括課程參與、個人經驗對話和焦點議題理論之討論直接參與，以及授課老師指定之週間作

業，需自行選擇整學期至少（可超過）針對留言板之十個主題（包括：電影心得. 演講回饋. 討論

議題反思，或相關的發問與思索）分享和發表。 
2. 個人專業定向思考與參與歷程報告(40%)： 
  包含兩個重要的課外學習經驗，其一為社群/環境/社會/文化體驗的參與，可以是參加小學習社

群、工作團隊、成長團體、師生訪談對話、機構服務、社區服務、文化行旅、定期活動持續參與

等，建議大約四到八次以上；其二為自我閱讀和靜心自我對話，可以是書報文獻閱讀、網站資訊閱

覽、電影視傳媒體閱聽，也建議能持續撥出時間進行約六到十次以上。 
  上述的向外連結經驗與向內的自我對話體悟，每人每個月可統整的將相關經驗與感受反思，針

對下列主題進行個人的自我成長和專業定向來梳理，每月底繳交一篇 1500~2000 字之學思歷程報告 
建議主題（也可以再自行設定）： 
九月底：我再看「我」～重新框視自己的過去/現在和未來 
十月底：我的亮點與陰影～自我優勢與潛力再探 
十一月底：人在江湖～我的社群/環境/社會/文化體驗 
十二月底：專業定向中站～我的暫時理解與實踐 
3. 期末「弱冠芳華～自我成長定向分享會」(30%)： 
  每位同學彙整自我成長與專業定向經驗，製作一張展示海報，於期末分享會/弱冠芳華成年禮/
系所師生輕茶敘（1/10 下午 3:20~6:00）向系所師生和來賓輪流於海報前分享自己的成長與可能的

願景（每人半小時），並同時採互評方式交流分享，彼此砥礪共學。 



課程內容： 
周次 日期 主題 講員 

1 09/13 
個人學習與成長：導言、任務與開展 
課程簡介 

K 

2 09/20 
自我追尋的討論：立德立言，己立達人？無問西東，只問真心？ 
弱冠芳華之年的知行我思、福慧我在 

K 

3 09/27 
5.0 超智慧社會下的個人發展與成長 
自我 GDP(成長與發展方案)~從社會適應到文化創造 

K 

4 10/04 
《認知神經科學》 
從認知神經科學談幽默動機與情感 

詹雨臻 

5 10/11 
《諮商心理前瞻》 
社區、學校、網路世界的心理諮商工作：談現代諮商心理師的素養 

施香如 

6 10/18 
《諮商臨床專業發展》 
臨床與諮商心理師的專業定向與成長 

邱怡欣 

7 10/25 
《測驗與心理計量》 
心理測驗的現況與展望 王振世 

8 11/01 
《輔導專業實踐》 
在幸福的路上-我與心理輔導 鄭曉楓 

9 11/08 
《認知與發展心理學》 
探索發展變化:孩童腦部的神奇運作 李姝慧 

10 11/15 
《教育與社會心理學》 
學思探索之路：研究主題與生涯經驗分享 

劉政宏 

11 11/22 
《工商心理》 
工商行銷新趨向：品牌心理擁有感的探討 

江旭新 

12 11/29 
《心理/管理》 
心理人的人力資源專業發展 

王榮春 

13 12/06 
《國際移動力》 
雙聯學旅體驗：交換留學的文化適應與滋養 

陳晉維 

14 12/13 
《跨域專業學習》 
社區心理與社會工作：跨領域的多元專業實踐 刑志彬 

15 12/20 《社區助人實踐》 
 

陳怡芳 

16 12/27 
《中心主題討論會-1》 
第五個季節：出入人生四季的默想與自我規劃 

K 

17 01/03 
《中心主題討論會-2》 
背包：關於專業前行的隱喻 

K 

18 01/10 
成長回顧與期末分享 
「弱冠芳華～自我成長定向分享會」 

K 邀請系所師生參與 
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