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【尊重智慧財產權，請使用合法教科書，不得非法影印！】 	

課程名稱	
中文：嬰幼兒活動設計與環境規劃	 	 必/選修	 選	

英文：	 課程類別	 	

開課單位	 幼教系	 甲乙班合開	
開課年級/
學期（上、

下）	
三上	

學	分	數	 3	 上課時數	 3	

先修課程	
	
無	

課程目標：	
1、了解並評估嬰幼兒學習環境之規劃	
2、學習設計嬰幼兒教學活動	

3、參與嬰幼兒之教保學習活動	

課程內容：	
＊第一堂課未出席者，不得加選	

週次	 課程主題	 備註	
1	 課程介紹	 ＊分組	

2	 嬰幼兒環境設計與規劃	 	

3	 嬰幼兒托育環境評量表-修訂版	 	

4	 嬰幼兒作息安排	 	

5	 嬰幼兒活動設計（一）	 	

6	 嬰幼兒活動設計（二）	 	

7	 嬰幼兒活動設計（三）	 	

8	 嬰幼兒活動設計（四）	 	

9	 托嬰中心參訪	 	

10	 嬰幼兒教具操作	 	

11	
托嬰中心實習（一）	 ＊ 透過繪本與教具與嬰幼兒互動	

＊	 	與托嬰中心教師確認試教方向與主題	

12	
托嬰中心實習（二）	 ＊ 透過繪本與教具與嬰幼兒互動	

＊	 	提供紙本教案與托嬰中心教師確認教學內容	

13	 嬰幼兒按摩	 	

14	 托嬰中心實習（三）	 	

15	 托嬰中心實習（四）	 	

16	 托嬰中心實習（五）	 	



17	 教學成果分享	 繳交嬰幼兒托育環境評量表觀察報告	

18	 課程回顧	 繳交嬰幼兒活動設計記錄與省思報告	
	

教學方式：	
1. 講授	
2. 案例討論	
3. 討論	
4.	 	影片欣賞	
評量方式：	
1、出席與專業表現（10％） 
2、嬰幼兒托育環境評量表觀察報告＿團體（20%）	
	 	 	以各實習托嬰中心為單位，透過五次實習的機會，使用嬰幼兒托育環境評量表-修訂版，觀察
托嬰中心的環境設置，並書寫分析報告，期末繳交。約 2-3頁。	 	 	 	
3、嬰幼兒教學活動設計記錄與省思＿個人（40%）	
	 	 	每位需設計三個嬰幼兒教學活動（需為三個不同領域），撰寫教學流程，得到班級教師同意
後，於教學現場進行試教，並依據嬰幼兒的反應，修正活動設計，撰寫嬰幼兒反應記錄及省思，

並附上照片與教學影片。教學過程中，可以攝影及拍照，以紀錄同學的教學及寶寶的反應。並附

上學期心得。	
4、教學成果分享＿團體（10%） 
	 	 	以各實習托嬰中心為單位，介紹該托嬰中心之教學環境以及試教歷程與省思。報告時間約
15-20分鐘。	 	
5、托嬰中心實習表現（20%）[由托嬰中心園長及教師評分]	
	
教科書：	
謝明芳、盧怡方（2015）。寶寶聽故事：共讀好好玩，用繪本啟動孩子的閱讀力。台北：新手	
	 	 	 	父母。	

參考書目：	
賴慧滿	(2008)。寶寶玩遊戲。台北：蒙特梭利文化公司。	
黃淑芬、黃淑俐譯(2010)。0~3嬰幼兒創意課程。台北：信誼。	
馬祖琳校	（2005）。嬰幼兒保育概論。台北：群英	
羅秋怡審	（2003）0-1歲	 100個開發智力的遊戲。台北：京中玉國際公司。	
羅秋怡審	（2003）1-3歲	 100個開發智力的遊戲。台北：京中玉國際公司。	
Amy	Laura	Dombro、Laura	J.	Colker、Diane	Trister	Dodge著	 (2004)。0-3嬰幼兒創意課程(李永怡、	
	 	 	 	黃淑芬譯)。台北:信誼基金。	
Amy	Laura	Dombro、Laura	J.	Colker、Diane	Trister	Dodge著	 (2004)。0-3嬰幼兒創意課程(黃淑俐、	
	 	 	 	黃淑芬譯)。台北:信誼基金。	
Jennifer	Birckmayer、Anne	Kennedy、Anne	Stonehouse(2010)。從搖籃曲到幼兒文學-零歲到三歲	
	 	 	 	的孩子與故事(葉嘉青譯)。台北:心理。	
aVisa	Cam,	Linda	Douville-Watson,	Michael	A.	Watson著(2000)。嬰幼兒課程與教學(賴慧玲譯)。	



	 	 	 	台北：五南。	
Thelma	Harms,	Debby	Cryer,	Richard	M.	Clifford著	 (2007)。嬰幼兒托育環境評量表(倪用直譯)。	
	 	 	 	台北:心理。	
Jim	Greenman,	Anne	Stonehouse	(1996).	Prime	times:	a	handbook	for	excellence	in	infant	and	toddler	 	
	 	 	 	 care.	Redleaf	Press.	
	
注意事項：	
http://www.shockpaper.com/2013/12/%E6%9C%9F%E5%BE%85%E5%B7%B2%E4%B9%85%EF%BC%8C%E9%9A%86%E9%8

7%8D%E7%99%BB%E5%A0%B4%E3%80%82%E4%B8%89%E5%B3%BD%E9%B3%B6%E5%B1%B1%E5%85%AC%E5%85%B1%

E6%89%98%E8%82%B2%E4%B8%AD%E5%BF%83/	

（三峽區中山路 175號 3樓）	

(02)	2673-6782	

社會局行文	
	


