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國立清華大學課程大綱【暫擬-持續更新】 

科號 10820IPTH100900 組別  學分  1 人數限制 30 

上課時間 
Thu 678 (14:20-17:20) 

2/27、3/5、3/12、3/19、3/26、4/9 
教室 台達館 B02教室 

科目中文名稱 對你來說什麼是重要的，為什麼？ 

科目英文名稱 What Matters Most To You And Why? 

任課教師 賴志煌 

擋修科目  擋修分數  

※以上各欄資料由程式提供※ 

 

※下列各欄由任課教師提供※ 

一、課程說明 

What Matters Most To You And Why?是個看似簡單的問題；但當面

對這個問題時，許多人往往會陷入沈默。 

一路讀書考試的你，可能從來沒有靜下心來好好梳理自己，也從

未認真想過自己有著什麼樣的願景、信念與價值?在面對人生下個

階段的十字路口，你感到迷惘與徬徨。讀研究所、進大公司歷練

或自己創業，未來看似無限可能，你卻感到動彈不得。在漫長且

艱難的人生中，到底是什麼驅動著你往前進?此門是由史丹福學術

基金會與清大共同開設的史丹福微課程。課程名稱取自史丹福大

學 (Stanford University) 經典申請入學題目。旨在協助學員向內

深層探索，真真切切地認識自己，藉此發展出意義深遠的人生方

向 

二、教學方式 

全英語授課。 

課程將由史丹福大學校友擔任講者與導師 (mentors)，在六週的課

程當中，除了講者們具啟發性的生命歷程分享、多元觀點的對

談；也將以小班制深度引導學員由設計思考方法出發，從不同角

度自我反思，提煉出屬於自己獨一無二的動人故事。 

【教學團隊】 

- 由史丹福大學 (Stanford University) 校友擔任講者與導師 

(mentors) 

- 設計人生推廣組織 Draft 協助培訓小組引導員。 

三、選課方式 

需事前網路報名(https://forms.gle/P6xXTVz3RpYEyE6c8)，將以報

名動機作為篩選依據，後續通知正備取。 

可關注 FB社團 追蹤此課程後續更新資訊:https://reurl.cc/4nRav 

https://forms.gle/P6xXTVz3RpYEyE6c8
https://reurl.cc/4nRav
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四、教學進度 

共計六週 

週次 日期 單元 

二 2.27 Design Thinking Overview + Designing Your 

Life Introduction 

三 3.05 Life Stories (Points of view) + Design Thinking 

Define Exercises 

四 3.12 Life Stories (Reframe) + Design Thinking 

Reframe Exercises 

五 3.19 Storytelling Introduction and Framework 

六 3.26 Storytelling Exercises 

七 4.02 民族掃墓節暨兒童節補假 

八 4.09 Final Presentation 
 

五、成績考核  

六、指定閱讀 

Bill Burnett & Dave Evans (2016)。做自己的生命設計師：史丹佛

最夯的生涯規畫課，用設計思考重擬問題，打造全新生命藍圖（許

恬寧，譯）。臺北市：大塊文化。 

七、聯絡資訊 教師 賴志煌教授- chlai@mx.nthu.edu.tw 

八、講義位址 

    http:// 
 

 


