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課程名稱 
中文：幼兒健康與安全 科目編碼 

英文：Health and Safety for Young Children KEE3003 

開課單位 竹師教育學院 幼兒教育學系 
學分數 3 

時數 3 

開課年級/ 

學期（上、下） 
三上 先修課程(編碼&名稱): 無 

課程概述 

 

課程包含二個部分：(一)幼兒健康：主要在引導學生瞭解幼兒常見的健康問題，

熟悉基本的幼兒健康照護的方法與幼兒園傳染疾病的管理等；(二)幼兒安全：主

要在引導學生瞭解幼兒常見傷害事故，熟悉幼兒園的安全管理、室內教保活動安

全、戶外遊戲場安全與逃生演習緊急應變措施等。教學方式與評量包含講述、幼

兒園案例分析、教保活動評析、保育議題報告、照護技術練習等。 

課程內容 

1.幼兒基本的保育方法 

2.幼兒常見的健康問題 

3.幼兒健康照護的方法 

4.幼兒園常見傳染疾病的管理 

5.幼兒園的安全管理  

6.室內教保活動的安全 

7.戶外遊戲場的安全 

8.幼兒園逃生演習與緊急應變程序 

專業素養指標 

■2.了解並尊重學習者的發展與學習需求 

2-1 了解並尊重學生身心發展、社經及文化背景的差異，以作為教學與輔導的依

據。 

2-3 了解特殊需求學生的特質及鑑定歷程，以提供適切的教育與支持。 

■3.規劃適切的課程、教學及多元評量 

3-3 具備任教領域/群科/科目所需專門知識與學科教學知能，以進行教學。 

核心內容 

2-(2)幼兒健康促進、安全與保護、常見健康問題及照護方法 

2-(6)特殊需求幼兒身心特質、教學及輔導 

3-(4)幼兒園領域專門知識與教學知能 

融入議題 

⚫ 十二年國教 19項議題融入(系辦最後檢視是否全部議題都有課程勾選) 

 性別平等教育  生命教育  能源教育  多元文化教育 

 人權教育  法治教育 ■ 安全教育  閱讀素養 

 環境教育  科技教育 ■ 防災教育  戶外教育 

 海洋教育  資訊教育 

(含數位學習) 

 家庭教育  國際教育 

 品德教育  生涯規劃教育  原住民族教育 

⚫ 其他教育議題 

 藝術與美感教育  本土教育  理財教育  生活教育 

 勞動教育  媒體素養教育  消費者保護教育  融合教育 

 家政教育  藥物教育  觀光休閒教育  特殊教育 

 新移民教育  性教育  另類教育   

⚫ 新興議題 

 媒體識讀  通用設計  修復式正義   
 

 

 

課程名稱：幼兒健康與安全 



課程概述(約 150 字) 

本課程包含幼兒健康與幼兒安全。(一)幼

兒健康領域：旨在引導學生瞭解幼兒常見

的健康問題，熟悉基本的幼兒保育方法、

幼兒健康照護的方法與幼兒園傳染疾病

的管理等；(二)幼兒安全領域：主要在引導

學生瞭解幼兒常見傷害事故，熟悉幼兒園

的安全管理、室內教保活動安全、戶外遊

戲場安全、幼兒園逃生演習與緊急應變措

施等。 

對應指標 

2-1 了解並尊重學生身心發展、社經

及文化背景的差異，以作為教學與輔

導的依據。 

2-3 了解特殊需求學生的特質及鑑

定歷程，以提供適切的教育與支持 

3-3 具備任教領域/群科/科目所需的

專門知識與學科教學知能，以進行教

學。 

 

18 週課程安排 
對應指標 備註 

2-1 2-3 3-3  

緒論     

健康信念及信念對健康行為之影響     

幼兒基本的保育方法 

- 身高體重的發展、牙齒的發育與保健、

視力發展與保健 

V  V 
  

照護技術：潔牙 

幼兒常見的健康問題 

- 瞭解均衡飲食與營養、身體動作與體能、

睡眠與休息的安排 

V  V 
 

保育議題報告 

幼兒健康照護的方法 

- 瞭解清潔方法，處理發燒、腹瀉、痙攣、

流鼻血、外傷、扭傷、異物侵入的照顧 

V V V 

 

保育議題報告 

照護技術：拍痰、簡

易按摩 

幼兒常見傳染疾病的管理 

- 評估流行性感冒、腸病毒、登革熱症狀，

幼兒園對傳染疾病預防與通報 

V V V 

 

保育議題報告 

照護技術：發燒處理 

幼兒園藥品的管理與給藥的方法與原則   V 照護技術：給藥技術 

期中考     

幼兒發展與事故傷害 

教保服務人員的安全意識省思 
V    

幼兒園安全管理與安全檢核  V V  

幼兒園安全管理與防護設施 V    

室內教保活動的安全 V  V 
 

保育議題報告 

戶外遊戲場的安全 V  V 
   

保育議題報告 

幼兒園逃生演習與緊急應變程序 V V V 

  

照護技術：異物梗

塞、傷口處理 

幼兒接送安全與戶外教學 V V V 
  

保育議題報告 

幼兒園教保活動評析Ⅰ   V 
 

幼兒園教保活動評析Ⅱ   V 

總結 期末考     

 


