
 
國 立 清 華 大 學 幼 兒 教 育 學 系 課 程 概 述  

 
 

課程名稱 

中文：幼兒社會探究與情緒表達 科目編碼 

英文：Social Studies and Emotional Expressions for Young 

Children 
 

開課單位 竹師教育學院 幼兒教育學系 
學分數 2 

時數 2 

開課年級/ 

學期（上、下） 
三上 先修課程(編碼&名稱): 

一、課程概述 

 

本課程旨在探討幼兒社會發展及幼兒情緒發展的內涵，並探討教學策略，藉以增

進學生進行幼兒社會教學以及幼兒情緒教學的能力。主要課程內容包括：幼兒的

社會發展、幼兒社會教學內涵與策略、幼兒情緒發展、幼兒情緒教育內涵與策

略，並透過幼兒社會與情緒領域之教學活動設計、實地試教與檢討、多元敘事成

果發表會等，增進學生課程思考及實務教學能力。 

二、課程內容 

 

1、幼兒情緒發展之理論與相關研究發現 

2、情緒教育之內涵與策略 

3、幼兒社會發展之理論與相關研究發現 

4、幼兒社會能力教學之內涵與策略 

三、專業素養指

標 

■2.了解並尊重學習者的發展與學習需求 

2-1 了解並尊重學生身心發展、社經及文化背景的差異，以作為教學與輔導的依

據。 

■3.規劃適切的課程、教學及多元評量 

3-1 依據課程綱要/大綱、課程理論及教學原理，以規劃素養導向課程、教學及

評量。 

3-3 具備任教領域/群科/科目所需的專門知識與學科教學知能， 以進行教學。 

3-5 應用多元教學策略、教學媒材及學習科技，以促進學生有效學習。 

■4.建立正向學習環境並適性輔導 

4-2 應用輔導原理與技巧進行學生輔導，以促進適性發展。 

四、核心內容 

2-(1)幼兒發展理論及其應用 

3-(11)幼兒園教保活動課程大綱及材法的應用 

4-(3)幼兒行為理解與輔導 



五、融入議題 

 十二年國教 19 項議題融入(系辦最後檢視是否全部議題都有課程勾選) 

 性別平等教育 ■ 生命教育  能源教育  多元文化教育 

 人權教育  法治教育  安全教育  閱讀素養 

 環境教育  科技教育  防災教育  戶外教育 

 海洋教育  資訊教育 

(含數位學習) 

 家庭教育  國際教育 

 品德教育  生涯規劃教育  原住民族教育 

 其他教育議題 

 藝術與美感教育  本土教育  理財教育  生活教育 

 勞動教育  媒體素養教育  消費者保護教育  融合教育 

 家政教育  藥物教育  觀光休閒教育  特殊教育 

 新移民教育  性教育  另類教育   

 新興議題 

 媒體識讀  通用設計  修復式正義   
 

 

幼兒社會探究與情緒表達 

六、教學進度： 

 

1、請留意，110 學年度起，本課程為 16 週課程。為確保學習品質，除了上課老師的講述、課堂

活動及同儕討論外，還會增加入園觀察及試教之作業，請同學留意時程及相關說明。 

 

2、若因疫情影響須改為線上上課時，登入連結：https://meet.google.com/ymy-htne-jrw 

 

3、第一次上課採線上。之後課程採實體或線上，將視疫情狀況決定，請同學留意課程通知。 

 

週

次 

日期 課程內容 閱讀文章 

1 0917 幼兒社會情緒發展總論（線上） 

https://meet.google.com/ymy-htne-jrw 

 

2 0924 幼兒情緒教育總論 讀懂寶寶的情緒腦 

3 1001 幼兒對情緒的覺察與辦識 Ch4 

4 1008 幼兒情緒表達 Ch6  

5 1015 幼兒情緒理解 Ch3 

6 1022 幼兒情緒調節 Ch5 

7 1029 幼兒社會能力的內涵與影響因素  從我到我們之路 

8 1105 人與己--幼兒與自己的相處  社 ch1 

9 1112 人與人--幼兒與他人的關係 社 ch5 

10 1119 社會與情緒領域教案演示與討論(一) 

（作業：本週要交課堂省思作業） 

1-2 組 

11 1126 社會與情緒領域教案演示與討論(二) 3-4 組 

12 1203 社會與情緒領域教案演示與討論(三) 5-6 組 

13 1210 社會與情緒領域教案演示與討論(四) 7-8 組 

https://meet.google.com/ymy-htne-jrw
https://meet.google.com/ymy-htne-jrw


14 1217 試教(打過疫苗滿 14 天以上之同學入園試教，須依規定

時間到園)**若因疫情影響無法入園，將安排彈性替代方

式，請務必留意課程通知。 

9:20 光明新村門口警衛室集合，10：00 在班上開始教，

活動時間 40 分鐘。 

 

15 1224 社會情緒研究介紹：英文論文閱讀與討論 

學期總回顧 

（作業：本週要交試教作業，含修正後教案與心得） 

 

16 0107 期末成發  

 

 

七、作業與評分 

1、出席狀況及活動參與 10%  

2、個人作業：課堂省思作業 30%：依老師上課說明進行。 

3、小組作業：教案設計與教學演示、試教與心得 40%： 

(1)決定主題：老師會安排好幼兒園，請先決定你們組的主題。 

（2）設計教學、課堂演示：把設計好的教案先在教室演示給老師及同學看，接受建議後進行教學

內容及方式之修正。 

（3）實地試教：依修正過的教案進行實地試教，再依班級老師的建議及實際教學狀況進行省思。 

 （4）繳交作業：內容包含（1）教學思考、（2）修正後教案，以及（3）實地教學後之心得。 

3、敘事作品發表 20%( 學生須從「幼兒社會探究與情緒表達」之內涵架構中，分組選擇一個主題進

行多元敘事創作。可能的型式包括： (1)故事創作：情緒繪本創作與展演 (2)散文敘寫與朗讀：

幼兒心情故事與省思 (3)記錄片：以影像及聲音記錄幼兒的社會情緒經歷 (4)微電影：選訂主題

進行創作 (5)其他創意型式 ) 

八、教材：  1、教師指定閱讀講義及文章         2、幼兒園教保活動大綱 
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