
國 立 清 華 大 學 教 學 大 綱  
【尊重智慧財產權，請使用合法教科書，不得非法影印！】  

課程名稱 
中文：體育教學研究 必/選修 選修 

英文： 課程類別 
如系專門、輔系、通識等 

不清楚不用寫 

開課單位 體育學系  
開課年級/
學期（上、下） 

四上 

學 分 數 2 上課時數 2（星期一 5-6） 

先修課程   無 

課程目標： 
    本課程主要在介紹體育教學的原理、方法與技巧，透過課程之解析、討論與學生創意設計，

達到下列主要目標： 
  (一) 瞭解體育教學基本觀念及其在課堂操作之應用 

 (二) 培養學生現場觀察與分析體育教材之能力 
     (三) 訓練學生集體思考與創意設計課程之能力 

課程內容： 
 

週次 日期 課程內容 備註 

1 09/12 課程介紹  

2 09/19 課程分析  

3 09/26 體育課程設計  

4 10/03 學校運動安全管理  

5 10/10 國慶日  

6 10/17 課室管理  

7 10/24 體育教學引導  

8 10/31 教學影片觀摩 (一)  

9 11/07 期中考  

10 11/14 體能活動與球感設計討論  

11 11/21 體能活動與球感設計演示  

12 11/28 網牆/陣地攻守設計討論  

13 12/05 網牆/陣地攻守設計演示  

14 12/12 標的/守備設計討論  

15 12/19 標的/守備設計演示  

16 12/26 教學影片觀摩 (二)  

17 01/02 開國紀念日補假  

18 01/09 教學評量和反思  



教學方式：學生小組討論與設計為主，教師口授為輔。 
 

評量方式：(一)出缺席與平時表現 20%  (二)觀摩心得 30%  (三) 活動設計與演示 50％ (四)筆
記 10% (外加) 

教科書： 
自編 

參考書目： 
1.  許義雄、黃月嬋譯 (2001) 。體育教學策略。台北：藝軒。 
2.  張春秀 (2004) 。健康與體育領域教材教法。新北市：冠學文化。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


