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進階諮商與心理治療理論研究 
Advanced Counseling & Psychotherapy Theories 

 

必/選修：選         課程類別：博班/諮商組必選/碩班選修   開課單位：教育心理與諮商學系 

開課年級/學期（上、下）： 上學期/博班（碩二上修）      學分數：3   上課時數：3 

先修課程：諮商與心理治療基礎課程、具備基本研究能力&自我探究方法養成等 

授課教師：許育光 教授    ykhsu@mx.nthu.edu.tw      分機：73820 / 73801 

課程時間：Wed 13:20-16:10   Office hour: Tue 9:00-12:00 

 

課程概述 Course Description 

本課程為博士層級諮商心理專業人員與預備教學/研究/督導之進階課程，理念上包含對於諮商與
心理治療理論和技術的熟習，也著重於對諮商專業脈絡和社會文化敏感度的培養，於個人層次更強
調實證與自身反思之實務實踐力。 

課程目標包括： 統整諮商與心理治療理論、探究諮商與心理治療理論之技術、融入文化敏感與
系統脈絡觀點，反思諮商與心理治療理論於不同文化脈絡之適用性，以及透過諮商與心理治療理論
之學習，增進個人人性觀點養成、形塑之理解與覺察。  

課程內涵與預期包括：以開放而非專斷宰制的知識系統來理解諮商專業實務。文化敏感與系統
脈絡觀點學習諮商與心理治療理論。諮商與心理治療理論之典範思維與自主學習能力建立。 諮商與
心理治療理論之技術實務的系統架構建立和熟悉。 

先修課程 Course Prerequisites 

以曾經修過諮商與心理治療理論、實務為原則，且曾實際進行實務實習者為優先。 

 

課程目標 

1. 整合探究諮商與心理治療實務研究議題 

2. 發展專精興趣主題和著手進行理論技術之義理深究 

3. 探討華人心理諮商之潛在文化要素，嘗試進行前進性的對話與研討 

4. 發展個人研發專題，透過體驗與實作，發展專業實踐與研究省思能力 

5. 進行對話與探討，嘗試進入自我實務理論統整與反思回觀歷程 

 

課程內容與學習思維： 

課程研討範圍由老師與修課研究生商議後訂定，師生對課程內容之決定度各半；老師所設定之

思維導向和可能關切議題內容如下暫列。 

 

課程思維和理念以社會建構/發展個人知識為主體導向：強調工具本身即結果的學習範示（Tool-

and-result learning）之理念：重新歸回自身文化與哲學視野的框架，探討心理工作者（人）本身與

實踐場域（專業）之關連。 

 

mailto:hsu@mail.nhcue.edu.tw
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學習目標 Learning Objects 

  課程目標包括： 1. 統整諮商與心理治療理論。 2. 統整諮商與心理治療理論之技術。 3. 裝備
文化敏感與系統脈絡觀點，反思諮商與心理治療理論於不同文化脈絡之適用性。 4. 透過諮商與心
理治療理論之學習，增進個人人性觀點養成、形塑之理解與覺察。 5.預備上述知能於諮商與心理治
療理論教學/研究和督導專業上。 

  課程內涵與預期包括： 1. 以開放而非專斷宰制的知識系統來精熟諮商專業實務。2.文化敏感與
系統脈絡觀點延伸探索諮商與心理治療理論。 3. 諮商與心理治療理論之典範思維與自主學習能力
的深化。 4. 諮商與心理治療理論之技術實務的系統架構建立和研發。 

核心能力對應 Corresponding Dept Core Competences 

 專業知能：瞭解心理學與助人專業之知能 30% 

 應用統整：應用心理學於助人專業領域之能力  20% 

 研究分析：應用心理學於助人專業領域之研究能力  20% 

 專業實踐：實踐助人專業服務之專業倫理與精神  10% 

 自我成長：具備自我覺察、自我照顧與自我成長的策略能力  10% 

 倫理關懷：投入對人類心理福祉提升的終極關懷   10% 

教學策略 Instructional Strategies 

  授課方式將包含講授、指定文獻閱讀、示範、實際會談演練、報告寫作、影片評論、討論、小
組合作、個案研討、情境模擬、心得報告、角色扮演、統整性考試；同學需要廣泛運用圖書館與多
樣資源等方式進行，也強調自主學習能力之發展精進和精進。 

教學設計 Instruction Design: 

Part one: Overview/Rehearsal & Comparison 

  主要著重於多元文化、反映性實踐思維之初步認識，且理解諮商與心理治療之發展脈絡，了解

其哲學、心理學、社會學、教育學與地緣政治發展等基礎，理解自身學科在當前經濟文化架構下的

被產出與產出歷程；同時也能開展視野，珍視自身中華文化資產和民族生活智慧中，與諮商核心價

值相連的脈絡。 

 

Part Two: Seven Paradigms of Therapeutic/ Changing Theories 

心理動力/ 分析 vs 個體/ 存在人文/ 行為認知/ 系統生態/ 脈絡文化/ 超個人身心整合；共七個主要

之典範叢集群聚（未能有先前理解者，建議應同步或先修學碩層級之諮商理論課程），每一個典範

理念學派以一週為期，進行密集的研討和學習。 

1. Reading &Discussion 閱讀研討： 

（1） 針對該典範主題進行資料收集與 ppt 製作/ 教師亦上傳 

（2） 負責同學於報告當週前製作該學派之百頁錦囊 

（3） 負責同學報告並主持討論（每位理論家/或學派之報告範疇可包括：哲學/

人性觀、歷史生平背景、理念源流/特定理論、治療目標/關係建構、評估衡鑑

/分析要項、治療模式、核心策略/技術、實務應用資源/表格/工具、治療/改變
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階段、延伸取向或學派整合、適用群體/族群/議題、多元文化檢視概觀、優勢

/限制評估、案例探討與評述）。 

2. QA &Critics 問題研討與統整評述：由老師帶領進行問題討論與理論整合評述。 

3. Reflection/ Integration/ Practice 

（4） Reflection：發表於教學平台之理論評述、自身生命脈絡與信念梳理等，

進行分享和反思。 

（5） Integration：理論教學與督導/整合和未來發展趨勢探討~統整的對於實務

技術和未來理論與學派發展趨勢加以研討，探究與華夏儒釋道脈絡和台灣多

元文化之關聯。 

（6） Practice：透過教師或學生示範與個案研討來進行，形式上可由個案情境

模擬來建構概念化思維方式，也強調對於反映性實踐行動能力的專注與培

養。 

 

Part Three: Integration & Personal Approaches Exploration 

    著重於學派間思路之統整，並匯聚科哲學思維，發展、發現、或發想自己的成長與改變理念；

並能持續針對自身關切之聚焦議題，進行探究與研究。 

 

課程評量安排 Assignments & Evaluation: 

1. 課堂報告與問答討論/課程閱讀、平台建構/反思統整與課堂參與(40%)：每組同學與老師幫忙

收集與閱讀相關資料，由大家自行選定學派進行統整。報告當週進行引言分享，以及回答

問題與討論；引言報告和彙整同學之心得、提問則須於報告前兩天（週一）中午前上傳教

學平台，以利同學事前閱讀和準備問題。(共八次/七週典範與領域＋整合) 

 

2. 專題 Seminar 參與與課堂呈現(20%)：包含聆聽專題後之心得反思，以及主持/主講反思探究

之諮商理論概念整合或延伸專題。個人感興趣之主軸內涵可於開學週商議。 

 

3. 理論整合與實務焦點統整報告(20%)：對於學派理論與取向等「人為何能改變或成長」的看

法、想法或做法，融入統整比較觀點，並從自身脈絡和多元文化進行省思。主要展現對於

跨學派思路評比的掌握，以及延伸教學培育、實務領導、專業督導之預備觀點，開創自身

對於學派取向之見解(5000 字左右，APA 格式)~同步於 1/3 進行報告與討論 

 

4. 期末專題研究報告(20%)：統整論述自己所預期專精和鑽研之義理或主題。進行特定主題之

專題寫作，主題形成與綱要繳交（10/12）、文獻閱讀與初步概念整理 ppt（11/13）、專題分

享與報告+草稿完成（1/10）、完整報告 word & ppt 簡報影音連結繳交（1/15）。時序入冬

前，需與老師預約至少一次個別指導時段。(7000 字左右，APA 格式) 
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Syllabus 

P.: Presenter (Group).    *Act.: Activity.   *HW.: Home Work Due.  S.研究生報告  V.客座專家講座 

No Date Topic Reading &Discussion/QA &Critics 

Reflection/ Integration/ Practice 

P. Act. HW. 

1 9/13 Overview/Rehearsal 

& Comparison 

1. Introduction. 

• Foundations of Philosophy, 

Psychology, Sociology, Theology, & 

Education Theories for Counseling 

& Psychotherapy. 

• Thoughts of Pre-Qin Philosophers 

for Counseling & Psychotherapy 

17. Comparison and Critique. 

K   

2 9/20 

I. Psychoanalysis/ 

Psychodynamic 

2. Psychoanalysis. E 

• Ego/ Relational /ORT / Self  

• New-Freudians 

/Psychodynamics 

S   

3 9/27 

II. Analytic v.s 

Individual 

3. Jungian Analysis and Therapy. A 

4. Adlerian Therapy. J 

 

S   

4 10/4 

III. Existential, 

Humanistic & 

Experiential 

5. Existential Therapy. E 

6. Person-Centered Therapy. A 

 

S   

5 10/11 

 7. Gestalt Therapy: An Experiential Therapy. J 

15-4. Psychodrama A 

15-5. Creative Arts/ Expressive 

 

S   

6 10/18 
Seminar 1 Bion & Psychotherapy 

 

L. 藍寬驊  

7 10/25 

IV. Behavior, 

Cognition & 

8. Behavior Therapy. E 

9. Rational Emotive Behavior Therapy. A 

10. Cognitive Therapy.  

S   

8 11/1 

 11. Reality Therapy. 

15-2. Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) J  

 

S   

9 11/8   S   

10 11/15 
V. Interpersonal, 

Systematic & 

14. Family Therapy. 

Ecological Counseling / Group Dynamic 

S   
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Ecological Influenced 

11 11/22 

 15-3. Interpersonal Psychotherapy 

Accelerated experiential dynamic 

psychotherapy AEDP 

S   

  

11/25-26 

Seminar 2 

Seminar 3 

Nov 25-26. Two Days. "Emotion process and 

affection focus on psychotherapy" 

Nov 27. 10:00-12:00. Culture and social 

issues of psychotherapy 

 Shigeru  

12 11/29 

VI. Constructive, 

Critical & 

Multicultural 

Postmodern Counseling /Contextualization 

12. Constructive Approaches. SFBT / 

Narrative 

 

S   

13 12/6 

 13. Feminist Therapy: A Multicultural 

Approach. 

Social Therapy & Social Constructive 

Approach 

S   

14 12/13 
Seminar 4 華夏哲學與心理諮商諮詢:陽明心學論釋 

 

K   

15 12/20 

VII. Transpersonal, 

Spiritual & Holistic 

Mind-Body 

Expression 

Transpersonal counseling & 

psychotherapy/Psychosynthesis 

15-1. Asian Psychotherapies 

Confucian Counseling / Mindfulness  

S   

16 12/27 
Holistic Mind-Body 

Expression 

Mind Science Research/  

Hypnosis / NLP / 

S   

17 1/3 

Integration: 

Integrative Models 

16-1. Cyclical Psychodynamics 

16-2. Process of Change 

16-3. Multimodel Therapy 

Technique /Synthetic/ Atheoretical Electicism 

Presentation 

S  個人取

向報告 

18 1/10 
Personal Project 

Exploration 

Presentation  專題研

究報告 

 

 

課程講師: 

Shigeru Iwakabe, Ph.D. 

General Vice-President, The Society for Psychotherapy Research 

Co-Editor-in-Chief, Counselling Psychology Quarterly 

Professor Department of Psychology 
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Ritsumeikan  University Japan 

The Society for the Exploration  of Psychotherapy Integration: http://www.sepiweb.org 

Iwakabe Lab: https://sites.google.com/site/siwakabelaboratory/ 

AEDP Research:https://www.aedpresearch.com 

 

藍寬驊 心理師 

清華諮商心理博士班研究 

 

延伸融入/增設之探討議題舉例（於開學階段討論與商議）： 

 

1. 典範與框架：方法與真理，只緣身在此山中—質量方法與運用觀點整合討論 

2. 批判心理學/典範轉移與社會治療 

3. 諮商心理學的哲學與美學基礎 

4. 哲學諮商與人文療癒導論 

5. 華人哲學傳統與心理康健學 

6. 西方心靈哲學觀點下的心理健康架構 

7. 中西哲學與心理健康觀點探究 

 

(自選) 課前預習資源 Preview: 

Asagba, R. B. (2013). The importance of logotherapy in African culture. IFE Psychologia: An International 

Journal, 21(3), 375-383. 

Beck, A. (1991). Cognitive therapy: A 30 year perspective. American Psychologist, 46 (4), 368–375. 

Benishek, L. A., Bieschke, K. J., Park, J., & Slattery, S. M. (2004). A multicultural feminist model of 

mentoring. Journal of Multicultural Counseling & Development, 32 (428–442). 

Bohart, A. C. (2012). Can you be integrative and a person-centered therapist at the same time? Person-Centered 

& Experiential Psychotherapies, 11(1), 1–13. 

Burton, L. E., Qeadan, F., & Burge, M.R. (2019). Efficacy of equine-assisted psychotherapy in veterans with 

posttraumatic stress disorder. Journal of Integrative Medicine, 17, 1, 14–19. 

Carter, G. L., Willcox, C. H., Lewin, T. J., Conrad, A. M., & Bendit, N. (2010). Hunter DBT project: randomized 

controlled trial of dialectical behaviour therapy in women with borderline personality disorder. Australian & New 

Zealand Journal of Psychiatry, 44(2), 162–173. 

Cortina, M. (2010). The future of psychodynamic therapy. Psychiatry, 73(1), 43–56. 

Crethar, H.C., Riveria, E.T, & Nash, S. (2008). In search of common threads: Linking multicultural, feminist, and 

social justice counseling paradigms. Journal of Counseling & Development, 86(3), 269–278. 

Dallos, R. (2004). ANT - Attachment narrative therapy: Integrating ideas from narrative and attachment theory in 

systemic family therapy with eating disorders. Journal of Family Therapy, 26(1), 40–65. 

Duncan, A. (2010). EMDR for childhood PTSD after road traffic accidents: Attentional, memory, and 

attributional processes. Journal of EMDR Practice & Research, 4(4), 138–147. 

https://ezp.waldenulibrary.org/login?qurl=https%3A%2F%2Fsearch.proquest.com%2Fdocview%2F1439812968%3Faccountid%3D14872
https://ezp.waldenulibrary.org/login?qurl=https%3A%2F%2Fsearch.proquest.com%2Fdocview%2F1439812968%3Faccountid%3D14872
https://ezp.waldenulibrary.org/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=pdh&AN=1991-25109-001&scope=site
https://ezp.waldenulibrary.org/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eue&AN=507937082&site=ehost-live&scope=site
https://ezp.waldenulibrary.org/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eue&AN=507937082&site=ehost-live&scope=site
http://www-tandfonline-com.ezp.waldenulibrary.org/doi/abs/10.1080/14779757.2011.639461
http://www-tandfonline-com.ezp.waldenulibrary.org/doi/abs/10.1080/14779757.2011.639461
https://www-sciencedirect-com.ezp.waldenulibrary.org/science/article/pii/S2095496418301158?via%3Dihub
https://www-sciencedirect-com.ezp.waldenulibrary.org/science/article/pii/S2095496418301158?via%3Dihub
https://doi-org.ezp.waldenulibrary.org/10.3109%2F00048670903393621
https://doi-org.ezp.waldenulibrary.org/10.3109%2F00048670903393621
https://doi-org.ezp.waldenulibrary.org/10.3109%2F00048670903393621
https://search-proquest-com.ezp.waldenulibrary.org/docview/220671848?accountid=14872
https://ezp.waldenulibrary.org/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eue&AN=508079526&site=ehost-live&scope=site
https://ezp.waldenulibrary.org/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=eue&AN=508079526&site=ehost-live&scope=site
https://ezp.waldenulibrary.org/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=sih&AN=27645855&scope=site
https://ezp.waldenulibrary.org/login?url=https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=sih&AN=27645855&scope=site
https://ezp.waldenulibrary.org/login?qurl=https%3A%2F%2Fsearch.proquest.com%2Fdocview%2F816629173%3Faccountid%3D14872
https://ezp.waldenulibrary.org/login?qurl=https%3A%2F%2Fsearch.proquest.com%2Fdocview%2F816629173%3Faccountid%3D14872
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Eagly, A. H., Eaton, A., Rose, S. M., Riger, S., & McHugh, M. C. (2012). Feminism and psychology: Analysis of 

a half-century of research on women and gender. American Psychologist, 67(3), 211–230. 

Enns, C., Sinacore, A. L., Ancis, J. R., & Phillips, J. (2004). Toward integrating feminist and multicultural 

pedagogies. Journal of Multicultural Counseling & Development, 32, 414–427. 

Feigenbaum, J. (2007). Dialectical behaviour therapy: An increasing evidence base. Journal of Mental Health, 

16(1), 51–68. 

Gould, R. L., Coulson, M. C., & Howard, R. J. (2012). Efficacy of cognitive behavioral therapy for anxiety 

disorders in older people: A meta-analysis and meta-regression of randomized controlled trials. Journal of The 

American Geriatrics Society, 60(2), 218–229. 

Grey, E. (2010). Use your brain: A neurologically driven application of REBT with children. Journal of 

Creativity In Mental Health, 5(1), 54–64. 

Harned, M. S., Dexter-Mazza, E. T., Murray, A., Comtois, K. A., Linehan, M. M., & Chapman, A. L. (2008). 

Treating co-occurring Axis I disorders in recurrently suicidal women with Borderline Personality Disorder: A 2-

year randomized trial of Dialectical Behavior Therapy versus community treatment by experts. Journal of 

Consulting & Clinical Psychology, 76(6), 1068–1075. 

Higgins, E. T. (2004). Making a theory useful: Lessons handed down. Personality and Social Psychology Review, 

8(2), 138-145. 

Hipilito-Delgado, C. P., & Lee, C. C. (2007). Empowerment theory for the professional school counselor: a 

manifesto for what really matters. Professional School Counseling, 10(4), 327–332. 
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王石珍譯（民 87）為自己出征。台北市，方智。 

黃春華譯（民 86）圓融俱足：完形自我治療法。台北市，生命潛能。 

李文英譯(83) 真心實意過人生。台北市，生命潛能。 

羅斯.那吉亞(81) 小丑的創造藝術。台北市，生命潛能。 

沈益君譯(民 89) 開啟孩子的心窗.台北:心理。 

 

行為/認知行為/理情治療 

Curwen, B. 楊大和、饒怡君/譯(2003)。短期認知行為治療。心理出版社 

姜忠信等譯(民 89)認知治療的實務手冊。台北:揚智。 

Ellis, A.(1998)。劉小菁譯。理情行為治療。張老師文化。 

李明濱,李宇宙合著(1993)。精神官能症之行為治療。健康世界。 

謝麗紅譯（民 90）行為治療 : 觀念、過程與應用。台北市，五南。 

 

現實治療 

*Glasser, W.(1980)。譚智華、李瑞玲譯(2005)。你在作什麼?成功改變自我、婚姻、親情的真實故事。

張老師文化。 

林明傑、陳慧女、黃志中譯(民 82)現實治療諮商(counseling with Reality Therapy).嘉義:濤石。 

曾端真譯（民 78）現實治療理論與實施。台北市，天馬。 

譚智華、李瑞玲譯（民 85）你在做什麼？成功改變自我、婚姻、親情的真實 

    故事。台北市，張老師。 

曾瑞憓譯(2000) 是你選擇了憂鬱。台北:張老師。 
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後現代/性別/短期/焦點解決/敘說取向： 

*Held, B.(2002)。湯正勻，蘇貞夙譯(2002)。回歸真實 : 後現代理論在心理治療上應用之探討。揚智

出版社。 

Sharf, R.(1996)。游恆山、邊光昶譯(1999)。兩性平權治療(Ch12)。P.619-682。心理治療與諮商理論—

觀念與個案。五南出版社。 

*Hoyt, M.(2005). Brief psychotherapies. (Ch.10). p.350-399. in Gurman, A. & Messer, S. (2005). Essential 

Psychotherapies: theory and practice. New York, NY: Guilford Press. 

Berg, I. & Dolan, Y.(2001)。黃漢耀譯(2006)。焦點解決諮商案例精選。張老師文化。 

李玉嬋等著(2006)。焦點解決諮商的多元應用。張老師文化。 

*尤卓慧等(2005)。探索敘事治療實踐。心理出版社。 

易之新譯(民 89) 敘事治療—解構並重寫生命的故事。台北市，張老師。 

White, M. & Epston, D.(1990)。廖世德譯(2001)。故事、知識、權力—敘事治療的力量。心靈工坊。 

 

家庭系統取向治療 

*Street, E.(1996)。郭麗安譯(1999)。家族諮商實務與歷程。心理出版社。 

李瑞玲等譯(民 90) 蕯提爾治療實錄:逐步示範與分析。台北市，張老師。 

趙淑珠等譯(民 88)家族治療實務。台北:五南。 

翁樹澍等譯(民 88)家族治療理論與技術。台北:揚智。 

李瑞玲譯(民 80)熱鍋上的家庭。台北市，張老師。 

李維榕(民 88)家庭舞台(I)(II)。台北市，張老師。 

鄭玉英、趙家玉譯(民 86)家庭袐密。台北市，張老師。 

鄭玉英、趙家玉譯(民 82)家庭會傷人。台北市，張老師。 

 

多元文化諮商/華人心理治療 

American Psychological Association. (2017). Multicultural guidelines: An ecological approach to context, 

identity, and intersectionality. Retrieved from http://www.apa.org/about/policy/multicultural-

guidelines.pdf  

Ratts, M. J., Singh, A. A., Nassar-McMillan, S., Butler, S. K., & McCullough, J. R. (2015). Multicultural and 

social justice counseling competencies. Retrieved from   

http://www.multiculturalcounseling.org/index.php?option=com_c ontent&view=article&id=205:amcd-

endorses-multicultural-and-so cial-justice-counseling-competencies&catid=1:latest&Itemid=123  

陳金燕（2017）。諮商者的多元文化能力。於陳秉華（主編）， 多元文化諮商在臺灣（83-119 頁）。

台北：心理出版社。  

American Psychological Association. (2017). Multicultural guidelines: An ecological approach to context, 

identity, and intersectionality. Retrieved from: http://www.apa.org/about/policy/multicultural-

guidelines.pdf  

*Lee, C. & Ramsey, C.(2006). Multicultural Counseling: A new paradigm for a new century. P.3-11. In Lee, 

C.(2006). Multicultural Issues in Counseling: New Approach to diversity. A.C.A. 

*曾文星編著(2004)。輔導華人需關心的議題(ch14)、輔導華人要注意的要領(ch15)、調整適合華人的

http://www.apa.org/about/policy/multicultural-guidelines.pdf
http://www.apa.org/about/policy/multicultural-guidelines.pdf
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心理治療(ch16)、文化上考慮心理治療(ch17)。文化與心理治療。中文大學出版社。 

 

諮商倫理/法令與社群專業發展反思 

台灣輔導與諮商學會（2015）。 學生輔導工作倫理守則。取自： 

http://www.guidance.org.tw/school_rules/content.html  

台灣輔導與諮商學會（2016）。台灣輔導與諮商學會諮商專業 倫理守則。取自：

http://www.guidance.org.tw/ethic_001.html  

教育部（2014）。 性別平等教育法。取自： 

http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=H0080067  

教育部（2014）。 學生輔導法。取自： 

http://edu.law.moe.gov.tw/LawContentDetails.aspx?id=GL001380 &KeyWordHL=&StyleType=1  

司法院釋字第 748 號解釋施行法。取自 file:///C:/Users/user/Downloads/70f8bdb4-0f9b-4c4a-a7b0-

2bbc23 161504%20(1).pdf  

http://www.guidance.org.tw/ethic_001.html
http://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=H0080067

