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課程名稱 
中文：運動社會科學研究調查與分析 修別 選修 

英文： 課程類別  

開課單位 運動科學系  
開課年級/
學期（上、下） 

碩二上 

學 分 數 3 上課時數 3 

先修課程   無 

課程目標： 
本課程以老師講述與同學討論為主，另也搭配統計套裝軟體之操作 (SPSS 和 AMOS)。課堂講述

主要在導引與建立正確的運動社會科學研究調查方式，統計套裝軟體操作則側重在解決問題的應

用層面。另透過論文格式與書目管理之介紹，也可深化同學之學習效果與效率。基此本課程的具

體目標在協助同學論文寫作時各面向所遭遇之問題。 

課程內容： 
運動社會科學研究調查與分析主要包含三大區塊，第一是有關調查研究的基礎知識，包含文獻蒐

集、問題發想、測量工具編製和調查實務等。第二是有關資料處理部分，包含選用適當的統計方

法和套裝軟體操作等。第三部分是寫作要點，包含論文發表與研究倫理等。 

週 上課進度與內容 

1 課程說明 9/12 

2 運動社會科學研究調查簡介 9/19 

3 文獻回顧與研究問題發想 9/26 

4 運動社會科學研究方法 10/3 

5 問卷設計與量表發展 10/10 

6 抽樣的原則 10/17 

7 問項的預試與評估 10/24 

8 研究結果與討論 10/31 (期中討論) 

9 資料的編碼 11/7 

10 各種統計方法使用時機 11/14 

11 統計套裝軟體簡介 (SPSS) 11/21 

12 統計套裝軟體應用 (AMOS) 11/28 

13 論文格式與發表 12/5 

14 APA 與書目管理 12/12 

15 運動社會科學研究倫理 12/19 

16 論文評鑑 12/26 (期末討論) 

17 論文實戰(一)1/2 

18 論文實戰(二)1/9 
 



教學方式： 
老師講述與同學討論。(本課程開放 AI) 

評量方式： 
1.資料蒐集、閱讀與報告 20 %  

2.上課參與 10%（上課提問與發言） 

3.期中考 35 % 

4.期末考 35 % 
5.本課程上課 16 週，17-18 週同學自行蒐集論文閱讀。 

參考書目： 
1.自編講義 
2.林秀雲譯 (2021) 。社會科學研究方法。臺北市：雙葉書廊。 

3.吳柏林、謝名娟 (2021) 。市場調查實務：問卷設計與研究分析（4 版）。臺北市：新陸書局。 

 

 


